
Auch ein Zesel braucht mal Pause von zu Hause 
 

Wenn uns schon am frühen  

Morgen Regenwolken wecken, 

möchte ich mich auf der Stelle  

unterm Bett verstecken. 

 

Und wenn dann die schlechte Laune 

durch das Zimmer kriecht, 

wünsch ich mich dorthin, 

wo es nach Sonnencreme riecht. 

 

Hey! Auch ein Zesel braucht mal 

Pause von zu Hause. 

Hey! Auch ein Zesel braucht mal 

Pause von zu Hause. 

Darum hole deinen Koffer. 

denn heut fahren wir zum Strand 

dort stecken wir die 

ringeligen Füße in den Sand. 

Hey! Auch ein Zesel braucht mal 

Pause von zu Hause. 

 

Lass uns Schal und Mütze  

gegen Badelatschen tauschen, 

Limonade trinken und  

dem Meeresrauschen lauschen. 

 

Für die gute Laune 

brauche ich nicht viel. 

Eigentlich nur dich  

und ein Eis am Stiel. 

 

Hey! Auch ein Zesel braucht mal 

Pause von zu Hause. 

Hey! Auch ein Zesel braucht mal 

Pause von zu Hause. 

Darum hole deinen Koffer. 

denn heut fahren wir zum Strand 

dort stecken wir die 

ringeligen Füße in den Sand. 

Hey! Auch ein Zesel braucht mal 

Pause von zu Hause. 

 

Sonnenbaden, Wellenreiten, 

Flaschenpost und Muscheln. 

Und sich ganz gemütlich in die  

Hängematte kuscheln. 

 

Vor dem Schlafen fahren wir 

im roten Gummiboot. 

Essen dort im Abendrot 

Bananenbutterbrot. 

 

Und dann kriech in deinen Koffer. 

Heute schlafen wir am Strand 

dort stecken wir die 

ringeligen Füße in den Sand. 

Und am nächsten Morgen 

schlafen wir dann aus.  

Hey! Auch ein Zesel braucht mal 

Pause von zu Hause. 

Hey! Auch ein Zesel braucht mal 

Pause von zu Hause. 

 

Darum hole deinen Koffer. 

denn heut fahren wir zum Strand 

dort stecken wir die 

ringeligen Füße in den Sand. 

Hey! Auch ein Zesel braucht mal 

Pause von zu Hause. 


